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This Level II Powerpoint presentation, Finding 
Research Based Information through the GHSON 
Library, includes the Level I original Powerpoint 
presentation to NUR 111, as well as additional 
information to make your searches more 
efficient. The Level II slides are designated with 
a white background.
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Blue background slides = Level I
White background slides = Level II



Definitions

• Research – systematic inquiry that uses orderly, 
disciplined methods to answer questions or solve 
problems

• Evidence Based Practice (EBP) – the use of the best 
clinical evidence in making patient care decisions
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Identifying Research Articles
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Taylor, C., Lillis, C., Lemone, P., & Lynn, P. (2011)
Fundamentals of nursing: The art and
science of nursing care (7th ed.). 
Philadelphia, PA: Lippincott Williams &
Wilkins. 

Parts of a Research Journal Article-Page 79, Table 5.5
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Abstract The abstract is at the beginning of the article. It summarizes the entire article and 
usually provides the purpose of the study, a description of the subjects, data 
collection and data analysis, and a summary of important findings.

Introduction
• Review of the literature
• Statement of the purpose

The literature review discusses relevant studies that have been conducted in the 
area of this study. A statement of the specific goals or purpose of the study often 
follows the review.

Method
• Subjects
• Design
• Data collection
• Data analysis

The methods section provides in detail how the study was conducted, including 
who and how many subjects, what research design was used, what data were 
collected and how, and types of analysis done. There should be enough 
information so that the study could be replicated (repeated).

Results The results (findings) are often presented both in words and in charts, tables, or 
graphs. It is important to understand what the results were and if they are 

meaningful.

Discussion (conclusion) The discussion section reports what the results mean in regard to the purpose of 
the study and the literature review. It may also include suggestions for further 
research and application to nursing education or practice, as appropriate.

References The references are at the end of the article and include a list of articles and books 
used by the researcher.

Identifying Research Articles
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11

Identifying Research Articles



12

Identifying Research Articles



13

Identifying Research Articles
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Identifying Research Articles
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Identifying Research Articles

http://www.grahamschoolofnursing.org/Library/Guides.html



• Print Journal Collection:

Applied Nursing Research
Clinical Nursing Research
Journal of Nursing Scholarship
Journal of Professional Nursing
Nursing Outlook
Nursing Research
Nutrition in Clinical Practice*
Perspectives in Psychiatric Care*
Psychiatric Services*
Simulation in Healthcare
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Finding Research Articles in the SON Library



Finding Research Articles in the SON Library

• Browsing the journals in the library is a good way to 
come up with a research article if your topic is very 
broad, such as OB or Psych, or if you just need a 
research article but have not determined a topic yet.

• Searching the databases is more helpful if you 
already have a specific topic or topics assigned.

• Some assignments simply require a research article 
to be included.  It’s often most effective to find a 
research article on the primary or broadest topic, 
then use other sources for additional, more specific 
subtopics that you can then apply to the information 
in the research article.
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What’s an acceptable research 
resource for this:

• Course?

• Assignment?

• Instructor?



Searching CINAHL Plus 
with Full Text

• Cumulated Index to 
Nursing and Allied Health
Literature
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Why Start with CINAHL?
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Why Start with CINAHL?
• Comprehensive
• Authoritative
• Reliable Subject Headings 
• Subheadings‐Tree Structure
• Combined Searches
• Full Text
• Nursing Focus
• Multiple Limiters
• Keyword List
• Related Articles
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Searching CINAHL Plus
GHSON Library Resources Page:

http://www.grahamschoolofnursing.org/Library/resources.html
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EBSCOhost
• Once you have opened CINAHL, you might want to create an 

EBSCOhost account. This is optional, but saving your personal 
Preferences for future searches is one of the benefits.
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Modifying preferences

Click on Preferences to 
change the default 

settings to better meet 
your needs.



26

Format:  Brief provides enough 
information to complete a 

reference. 
Results per page: 50

Page layout: Try them to see 
what meets your needs.

Default format: Brief  citation
Citation format : Choose APA 

but don’t depend on it’s 
accuracy. Sometimes 

information is missing or 
formatted incorrectly, but it 
can be a starting place.
E‐mail: enter your email 

address.

Preferences



CINAHL 
Limiter Options 
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Use the limiters on 
this first page. They 
will save you time.  

We recommend that you 
check or complete:
English Language

Human
Age Groups

Publication Dates 
(appropriate to your 

assignment).
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Click Search 
at the bottom 
of the page. 
The four 
primary 
limiters will be 
added to your 
Search 
History for 
later use, if 
you need 
them.



Limiters

• In the Level I research training, we showed you how to set up 
four limiters to use on the first screen of a CINAHL search: 
English Language, Publication Dates, Human, and Age Groups.

• There are many other limiters to choose from. If your results 
are huge, after you have added the four limiter search, you 
might want to carefully add additional limiters, one at a time.

• A word of caution. Narrowing your search by using many 
limiters will very quickly end in no results. 

• Tip: By checking Full Text, you will eliminate articles that we 
might have on the shelf in the library or articles we could 
request from another library. 
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CINAHL Headings

• This is a great tool to verify that the your 
terminology is the same used by the database. 
Using the same terminology is essential in 
retrieving the results you want.

Click on the CINAHL Headings. Type in your topic 
or search terms. Pick the subject heading that is 
closest to what you are looking for. CINAHL 
Headings can be accessed from any page.
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For example, “cancer” is not a medical subject heading, 
but if you use the CINAHL Headings, you’ll be lead to 

the correct term to search, “neoplasms.”
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• Check to view subject headings.
• Select the Explode box when available.
• This creates a Tree Structure, branching out with 
additional information and options.
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Select the 
Explode box 

when available

Scroll down to find that there are numerous pages of subject 
headings and suggestions for cancer, be sure to look through 

them to find the appropriate term to met your needs



Explode and Major Concepts

• Explode picks up all narrower terms.

• Major Concept requires your term to be a 
major point of the paper.
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The MH before “Neoplasms+” represents Mesh Heading which is the 
terminology that the database uses. Ideally, if your subjects have MH in front 
of the term, and you have chosen the terms accurately, you should receive 

results that meet your needs.

Please note the result number is HUGE due to 
the use of a non-specific subject heading.
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Sample Search: To begin a search, first run 
a search of the basic limiters as a group as 

shown previously.
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• We’re going to look for articles about how 
breast cancer affects breast feeding using 
these search terms:

• Breast cancer
• Breast feeding



Use the CINAHL Headings to run a search 
on “breast cancer.” Use the Advanced 

Search function.
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CINAHL will lead you to “breast 
neoplasms.” Check the subject and click 

Explode to get as many results as possible.
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See the results below of the limiter search 
and the “breast neoplasms” search.
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In CINAHL Headings, search for another 
subject, this time “breast feeding.” Explode 

and Search.
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While it’s possible you could select all of 
the subject headings and subheadings that 
are relevant to your search at the same 
time, it is best to select and search them 
individually so you can see the results per 
specific subject term.
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Now you have a list of 3 searches. 
Look at the number of results.
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• CINAHL allows you to make your search more 
efficient by using two Boolean search strategies

• You have the option to “Search with AND” or “Search 
with OR”.

• When you Search with OR, your results will include 
all the results for breast neoplasms and all of the 
results for breast feeding. (Many)

• When you Search with AND, your results only include 
the articles that include information on BOTH breast 
neoplasms and breast feeding. (Fewer)

43
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OR

AND

Breast Neoplasms Breast Feeding



To find out how breast feeding is affected 
by breast neoplasms, combine the two 

searches with “AND”. 
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164 Results



After each change or edit, Refresh.
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Please Note in the Actions Column the Results 
from Combining the Searches.

Click on the 
View Results 
link to see the 
results for each 

search



• Browse the results. 

• They are listed from most recent to oldest. Is the 
publication date in the last five years? Are the 
References current?

• Watch for indications of research, such as Research 
used as a keyword, subject or tag.

• Are the results presented clearly with tables, graphs 
or other clear graphics?
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Is It Research & Relevant to the Assignment?



Is It Research & Relevant to the Assignment?
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• If you need the article NOW look for a Full Text icon 
or PDF.

• Check the number of pages of the article in the 
citation. If it is just a page or two, it probably is not 
real research. Most research articles are several 
pages long.

• If you see the word “review” in the text or citation, 
make sure it is a systematic review (an extensive 
review of the literature), not a brief review of an 
article.



Reviews

• Systematic Reviews are the highest level of 
evidence based practice. However, some 
instructors will not accept systematic reviews 
for some research assignments. No instructors 
will accept book or article reviews for research 
articles. Be careful if you read the word review 
in an article citation and recognize what 
you’re looking at and what is acceptable for 
your assignment.
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Is This Article Acceptable for Your 
Assignment?

• The requirements and expectations for each 
course, each instructor and each assignment 
can vary. Read your assignment carefully. 
FOLLOW THE DIRECTIONS. When in doubt as 
to whether or not an article is acceptable for 
a specific assignment, take the article to the 
instructor who made the assignment for 
approval.

• 52
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Evaluating an Article

54

• First, read through the title and abstract and then skip to 
the discussion. Is it what you’re looking for?

• Does it include the core components of a research article 
listed previously?

• Look at the problem/purpose and then skip to the 
conclusion.

• If the article does not meet your needs, do not take the 
time to read it. You can better spend your time searching 
for another more relevant article.



Evaluating an Article
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• If it still looks good, read the entire article.

• Ask yourself: 1) is it usable? 2) is it complete? 3) is it 
consistent?

• There are scales available to determine the scientific merit of 
the research by evaluating the level of the quality of evidence.
For example:
www.nursingworld.org/DocumentVault/NursingPractice/
Research‐Toolkit/JHNEBP‐Research‐Evidence‐Appraisal.pdf

• The references at the end of an article are a good source of 
additional resources on your topic.

http://



When you find an article you want 
to read, you have three choices:

1. If it’s available in Full Text, you can open, 
read, save, email or print it.

2. If it is not available in Full Text, but we have a
print subscription, you can go to the library 
and find it.
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3. If it’s not available in the GHSON print 
collection, click on “Request this Article”
and complete the required information. An
interlibrary loan request will be initiated for 
you within 24 hours. 

Also, print a copy for yourself to keep track of 
the articles you have requested and received.
Each citation contains all the APA information
you need to reference the article.
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Warning

• The program will log out if it is idle too long.  It 
is always best to email yourself results, or at 
least the search history, in case you would be 
interrupted unexpectedly. If the system times 
out, EVERTHING you have completed IS LOST.
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Print, Email, Save to Folder, Cite Tools
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Print your search history so that you won’t 
have to repeat it later.
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Always save relevant citations to your 
Folder. 



Saved Results Folder

• It’s sometimes easier to save everything you 
are interested in to your Folder first.

• Then you can look at all saved articles at once 
and evaluate and compare them to choose 
the ones that best meet your needs before 
printing or emailing them.
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Saved Results Folder

Print, E‐mail, 
Save to file 
or Export

Select one, two or all.

Give the library a 
copy of what you 

would like to receive 
via ILL and keep a 
copy for yourself so 
you can keep track of 
which articles you 
have received. Each 
citation contains all 
the APA information 
you will need to 

reference the article.
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Using the Citations from Your Folder

• We recommend saving or emailing all of the results 
to yourself even if you have more than you need. 
Then if some of the articles are unavailable or not 
useful, the search does not have to be run again. Just 
use some of the extra articles that were saved. 

• Multiple actions can occur with each saved citation, 
they just have to occur in different steps.  The actions 
include emailing, printing, saving or exporting the 
records.
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Using the Citations from Your Folder

• Email all to yourself. Email the ones not available in 
full‐text or in the library to Lynette to get through 
interlibrary loan. 

• Email all using the APA formatting so there is an 
electronic version in APA format.  We have found 
errors, so double check the citations before turning 
in your paper. Use the provided APA formatting only 
as a starting place to build your reference page.
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Printing from Saved Results Folder
When printing or 
emailing to 
yourself, have the 
search history and 
the full text sent so 
you know what 
terms were 
searched to get  
the results.

When printing or 
emailing results to 
the library to be 
requested from 
another library, 
please only include 
the Brief Citation. 
That provides us 
with the information 
we need.
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Be careful. If this is marked the items 
will be deleted after printing, or 

emailing. 
We recommend to only delete once you 

have the results in hand or in your 
email.



Emailing from saved results folder
• The same options 
apply when emailing 
citations from the 
saved results folder 
as when printing, and 
saving to an 
electronic file. 
• When emailing 
requests to library 
staff, send it also to 
yourself so you can 
keep track of what 
you have received 
and what else you are 
expecting. 
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Printing in APA Format
• Using this 
option can be very 
helpful. 

• It is always 
good to double 
check their APA 
formatting because 
we have found 
errors. 
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•It is easier to  cut and paste from an electronic 
version or retype from print than creating your own 
reference list in APA format from scratch.
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Example of Emailed Results in APA 
Format.

As the articles are used, the citations 
can be added to your reference page 
by copying and pasting from the email 
and then editing out the additional 

information.
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Export Citations from Results 
Folder

•RefWorks is an online research 
management, writing and collaboration 
tool.  It is used to sort and organize 
bibliographic citations.

•Through our OSF affiliation we have 
access to use RefWorks.  

•If you want to use RefWorks, contact 
Michelle and she will assist you in getting 
a RefWorks account. 



Beyond CINAHL‐Other Acceptable Sources for 
Research Articles

• GHSON Print Journal Collection —We have a number of 
journals that focus on research. Many of the other journals 
have a research section per issue*. 

Applied Nursing Research
Clinical Nursing Research
Journal of Advanced Nursing
Journal of Nursing Scholarship
Journal of Professional Nursing
Nursing Outlook
Nursing Research 
Nutrition in Clinical Practice*
Oncology Nursing Forum 
Perspectives in Psychiatric Care*
Psychiatric Services*
Simulation in Healthcare.

71



Beyond CINAHL‐Other Acceptable Sources for 
Research Articles
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• AHRQ — Agency for Healthcare Research & Quality
http://www.ahrq.gov/

• National Clearinghouse Guidelines
http://www.guideline.gov/

• PUBMED -- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed                    

• Google Scholar – www.scholar.google.com



Beyond CINAHL‐Other Acceptable Sources for 
Research Articles
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Beyond CINAHL‐Other Acceptable Sources for 
Research Articles
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Recommendations

• Start and complete your research 3 weeks before the paper is due.
– It takes time, especially for physical items, to be received via 

interlibrary loan. Requesting early assists us in being able to 
secure the items you want.

• Create your Reference page.
– Once you have identified a reference to use in paper, put the 

citation in APA format.
• Organize your information in folders or a 3 ring binder by 

subject/section of your paper.
– You will know exactly where to go to gather more information 

for a specific subject.
• Don’t forget that your textbooks are excellent sources of 

information.
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Additional Resources
•BMJ. (2014). How to read a paper. Retrieved from: 

http://www.bmj.com/about‐bmj/resources‐readers/publications/how‐read‐
paper

•Hudson‐Barr, D. (2004). Scientific inquiry: How to read a research article. Journal for 
Specialists in Pediatric Nursing, 9, 70‐72.

•Kaplan, L. (2012). Reading and critiquing a research article. American Nurse 
Today. Retrieved from: 

http://www.americannursetoday.com/article.aspx?_id=9568&fid=9534

•Taylor, C. (2011). Fundamentals of nursing (7th ed.) (pp. 76‐81). Philadelphia, PA: 
Lippincott Williams & Wilkins.

•Vitale, A. (2003). Nursing research article critiques‐made easy! New Jersey Nurse, 
33(9), 7.

•Reading a research article [pdf document]. (2008). Retrieved from Information 
literacy in the major: A workshop for JMU faculty: 
http://www.lib.jmu.edu/ilworkshop08/materials/ studyguide3.pdf.
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Remember

• Contact a library staff member if you have any questions. If 
you would like to set up an appointment for one on one 
instruction please call ext. 2343 or email 
library@grahamhospital.org

• Happy Searching           

77


